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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне» (ГТО) среди воспитанников дошкольных образовательных 

организаций (далее - Фестиваль) проводится в рамках Федерального проекта «Спорт 

– норма жизни», в соответствии с п. 42 плана мероприятий по поэтапному 

внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  

и обороне» (ГТО) (далее - комплекс ГТО), утвержденного распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 № 1165-р. 

Целью проведения Фестиваля является привлечение воспитанников 

дошкольных образовательных организаций к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом. 

Задачами Фестиваля являются: 

- популяризация комплекса ГТО среди воспитанников дошкольных 

образовательных организаций;  

- пропаганда здорового образа жизни; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой  

и спортом; 

- поощрение участников, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

  

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Фестиваль проводится в II этапа:  

I этап (муниципальный) – март - апрель 2020 года, проводится  

в муниципальных образованиях Ростовской области; 

II этап (региональный) – 30 мая 2020 года, проводится в г. Ростове-на-Дону  

по адресу: ул. Юфимцева, 16. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Общее руководство проведением региональным Фестивалем осуществляют 

министерство по физической культуре и спорту Ростовской области и министерство 

общего и профессионального образования Ростовской области. 

Организация и проведение I этапа Фестиваля возлагается на органы местного 

самоуправления Ростовской области. 

Для проведения I этапа Фестиваля в муниципальных образованиях Ростовской 

области: 

- разрабатываются соответствующие положения о Фестивале; 

- утверждаются соответствующие составы судейских коллегий. 

Методическое обеспечение I и II этапов Фестиваля возлагается  

на Региональный центр тестирования ВФСК ГТО Ростовской области. 

Непосредственная организация и проведение II этапа Фестиваля возлагается 

на главную судейскую коллегию (далее - ГСК) и центр тестирования ДГТУ. 

Состав ГСК и судейских бригад по видам испытаний для проведения I и II 

этапов формируется из спортивных судей, имеющих соответствующую судейскую 
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категорию по видам спорта, дисциплины которых входят в комплекс ГТО,  

в соответствии с Положением о спортивных судьях, утвержденным приказом 

Минспорта России от 28 февраля 2017 № 134 и допущенных к оценке выполнения 

нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО, в соответствии с Порядком допуска 

спортивных судей к оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) ВФСК 

ГТО, утвержденным приказом Минспорта России от 19.10.2017 № 909.  

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в Фестивале на I этапе допускаются воспитанники дошкольных 

образовательных организаций в возрасте 6-7 лет в составе 2 девочек и 2 мальчиков, 

имеющих медицинский допуск к выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО.  

К участию в II этапе Фестиваля допускаются команды победителей  

I этапа Фестиваля в командном зачете. 

К участию во II этапе Фестиваля не допускаются: 

-лица, не участвовавшие в I этапе Фестиваля; 

-лица, не зарегистрированные в электронной базе данных комплекса ГТО  

в установленном порядке. 

-лица, не имеющие медицинского допуска к выполнению нормативов 

комплекса ГТО; 

-лица, не соответствующие установленным Положением требованиям  

к возрасту участников II этапа Фестиваля. 

 

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

 

Программа II этапа Фестиваля состоит из спортивной программы, которая 

включает испытания (тесты) комплекса ГТО первой ступени. 
 

Спортивная программа 

30 мая 2020 года 

№  

п/п 

Виды спортивной программы 

Наименование 

испытания (теста) 

Нормативы 

Мальчики Девочки 

Уровень сложности 

Бронзовый 

знак 

отличия 

Серебряный 

знак 

 отличия 

Золотой 

знак 

отличия 

Бронзовый 

знак 

отличия 

Серебряный 

знак  

отличия 

Золотой 

знак 

отличия 

 

1 

Челночный бег  

3х10 м (с) 
10,3 10,0 9,2 10,6 10,4 9,5 

или бег на 30 м (с) 6,9 6,7 6,0 7,1 6,8 6,2 

2 

Смешанное 

передвижение на  

1000 м (мин, с) 

7.10 6.40 5.20 7.35 7.05 6.00 

3 

Подтягивание  

из виса на 

высокой 

2 3 4 - - - 
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перекладине 

(количество раз) 

или подтягивание 

из виса лежа на 

низкой 

перекладине 90 см 

(количество раз) 

6 9 15 4 6 11 

или сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу (количество 

раз) 

7 10 17 4 6 11 

4 

Наклон вперёд из 

положения стоя 

на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

+1 +3 +7 +3 +5 +9 

5 Эстафета Все участники 

 

Условия проведения Фестиваля  

II этап Фестиваля является командным. 

Участие в программе Фестиваля обязательно для всех членов команды.  

В командный зачет входят 4 вида испытаний. 

Приём нормативов проводится в соответствии с Государственными 

требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) на 2018-2021 гг., утвержденным приказом Минспорта России  

от 12.02.2019 № 90. 

Эстафета ГТО – командные состязания, где принимают участие  

все участники команды. Программа эстафеты состоит из выполнения испытания 

«челночный бег». 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Результаты выполнения испытаний каждым участником фиксируются  

и вносятся в протокол в соответствии с утверждёнными государственными 

требованиями к уровню физической подготовленности населения, а также 

загружаются в электронную базу данных АИС ГТО.  

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми 

членами команды за выполнение 4 видов испытаний. Результаты эстафеты ГТО  

в общий зачёт не входят. 

Личный зачет определяется отдельно среди девочек и мальчиков по сумме 

очков, набранных каждым участником. 

Результаты участников определяются согласно 100-очковой таблице, 

утвержденной приказом Минспорта России от 21.09.2018 г. № 814. 
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VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете Фестиваля, 

награждаются по решению организаторов соревнований (грамотами, дипломами, 

медалями и кубками). 

В личном первенстве 1-3 места награждаются отдельно среди девочек  

и мальчиков по решению организаторов соревнований (грамотами, дипломами, 

медалями и кубками). 

Команды, занявшие 1-3 места в эстафете ГТО, награждаются по решению 

организаторов соревнований (грамотами, дипломами, медалями и кубками). 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовое обеспечение I этапа Фестиваля осуществляется за счёт средств 

бюджетов муниципальных образований и внебюджетных средств.  

Финансовое обеспечение II этапа Фестиваля (аренда спортивных сооружений, 

оплата работы судей, информационное обеспечение, приобретение наградной 

атрибутики, сувенирной продукции, канцелярских товаров, торжественных 

церемоний открытия фестиваля, награждения, машин скорой медицинской помощи 

(медицинское сопровождение фестиваля) осуществляется за счет средств  

ГБУ РО «СОК «Лидер», предусмотренных на исполнение государственного задания.  

Финансовое обеспечение по командированию участников II этапа Фестиваля 

(проезд к месту проведения и обратно, страхование, питание участников) 

производится за счёт средств командирующих организаций.  

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также требования правил  

по соответствующим видам спорта. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  

с приказом Минздрава России от 01.03.2016 № 134н «О порядке организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведение физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  

и спортом в организации и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)». 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Страхование участников Фестиваля во II этапе производится за счёт средств 

командирующих организаций. 
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Участие во II этапе Фестиваля осуществляется только при наличии договора 

(оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску на каждого участника Фестиваля. 

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Для участия во II этапе Фестиваля необходимо направить предварительную 

заявку до 15 мая 2020 года по установленной форме (Приложение № 1), заверенную 

руководителем соответствующего органа исполнительной власти муниципального 

образования, осуществляющего управление в сфере образования и (или) в области 

физической культуры и спорта, на электронные адреса: gto.dstu@yandex.ru  

и gto161@mail.ru. 

Вместе с предварительной заявкой в минспорта Ростовской области 

направляется краткий отчёт о проведении I этапа Фестиваля, составленный  

в произвольной форме с указанием количества участников, программы 

мероприятий, количества судей, их категории, протоколы I этапа Фестиваля  

с результатами членов сборной команды и фотоотчет I этапа Фестиваля.  

Настоящее положение является вызовом для участия в региональном этапе 

Фестиваля. 

Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников 

следующие документы: 

- заявку по форме согласно Приложению № 1 (идентичную предварительной 

заявке без запасных участников), заверенную руководителем соответствующего 

органа исполнительной власти муниципального образования, осуществляющего 

управление в сфере образования и (или) в области физической культуры и спорта, 

медицинской организации (медицинский допуск действителен не более 10 дней); 

- свидетельство о рождении на каждого участника; 

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 

участника; 

- оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев 

на каждого участника команды или на команду в целом с указанием Ф.И.О. всех 

участников. 
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 Приложение № 1 

к Положению о фестивале  

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди воспитанников дошкольных 

образовательных организаций 

 
 

ЗАЯВКА 

________________________________________________________________ 

муниципальное образование 

 

на участие в программе II этапа фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» среди воспитанников дошкольных образовательных организаций в 2020 году 

 
Предварительная заявка предоставляется без визы врача. 

 

 

Допущено ко II этапу Фестиваля комплекса ГТО _______________________ человек. 

       (прописью) 

 

 

Врач        /     

   (ФИО)         (подпись) 

 

 

« »     2020 г.      (М.П. медицинского учреждения) 

 

 

 

 

 

Руководитель органа администрации 

муниципального образования Ростовской 

области, осуществляющего управление 

в сфере физической культуры и спорта или  

в сфере образования 

 

«____»_____________________ 2020 г              
                                                                                                             (подпись.  Ф.И.О. полностью) 

 

 

Ф.И.О. исполнителя (полностью)            

Контактный телефон, e-mail            

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество Дата рождения 

(д.м.г.) 

ИД номер в 

АИС ГТО 

Название 

организации  

(в соответствии с 

Уставом) 

Виза врача 
(допущен) 

подпись врача, дата, 

печать напротив 

каждого участника 

соревнований 

1.       

2.       

3.       

4.       


